Koronaya gecit yok!
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Maske
takalim!

Onemli Bilgiler

A1z ve Burnu Orten Maske

Maske sadece sizi degil, karsinizdaki insanlari da enfeksiyondan korur. En nemli dncelik

her zaman aynidir: &
Liitfen baskalariyla aranizdaki mesafeyi koruyun.

Maskeyi Takma ve Cikarma
Maskeyi takip cikarirken asagidakilere dikkat edin:

Lastiklerini kulaklarinizin arkasina
takarak veya iple baglaniyorsa

Maskeyi takmadan dnce ellerinizi sabunla iyice yikayin. bagciklan basinizin arkasinda
diigtimleyerek maskenin yiiziini-
Takarken: ze tam oturmasini saglayin.

+ Maskeyi sadece lastiklerine dokunarak yiiz hizasinda tutup

lastiklerini kulaklarinizin arkasina gecirerek takin.
* Maske agzinizi, burnunuzu ve ¢enenizi tamamen drtecek sekilde yiiziiniize oturmalidir.
« Bas ve isaret parmaklarinizla maskeyi asagi cekerek

cenenize yerlestirin ve burun kemerine bastirarak iyice yerine oturtun.

Cikarirken: (
* Maskeyi cikarirken dis yiizeyine dokunmaktan kacinin. .

« Arka tarafindan tutun: iki tarafindaki lastikleri Maskevi L
askeyi cikarirken dis yiizeyine

ayni anda dne dogru cekerek maskeyi cikarin. dokunmaktan olabildigince
kacinin. Bunun icin en iyisi mas-
Cikardiktan sonra: Ellerinizi sabunla iyice yikayn. keyi lastiklerinden tutmaktir.

Dikkat: Maskeye dokunmayin, elinizle tutup cekistirmeyin.
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Maskeyle Ilgili Oneriler

Yeniden kullanilabilen maske temizligi:
Camasir makinesi, firin

> Yeniden kullanilabilenmaskeleri is1 yardimiyla sterilize edebilirsiniz.

> Maskeyi kutu veya plastik torba gibi kapali bir muhafazada tutmayin, yoksa
tam kurumaz.

Bozulmus veya kirli maskeleri hemen atin.
Maskeyi takip ctkarmadan 6nce daima ellerinizi iyice yikayin.

1. Maskeyi 60°C sicaklikta deterjanla yikayin
Yeniden kullanilabilir maskenizi en az 60°C sicaklikta
camasir makinesinde deterjanla yikayin.

2. Yeniden kullanilabilen maskenizi kaynatin

Bir tencerede kaynar suya koyarak bes dakika siireyle kaynatin.

3. Yeniden kullanilabilir maskeyi firinda kurutun (Maske isiya dayanikli olmalidir!)

Firini 10 dakika siireyle dnceden 80°C sicaklikta isitin. Tekrar kullanilabilen maskenizi
en az 30 dakika siireyle firnda kurutun.




Ev Havalandirma Onerileri

Kapali mekanlar temiz havayla iyice havalandiriimalidir. Bunun en etkili yolu tiim kapi ve pencereleri
acarak cereyan yaptirmak ve varsa, vantilatorii acarak hava dolasimini arttirmaktir.

Aerosoller, koronaviriisiin olasi bulasma yollarindan biridir ve
ozellikle kapali yerlerde mekana hizla yayilirlar.

Aerosoller, kapali bir ortamda havayla tasinan kiiciik damlaciklardir.
Verdigimiz nefesle, konusur veya sarki sdylerken ya da hapsirdigimizda havaya aerosol salariz.

0 yiizden evinizi her seferinde en az on dakika olmak iizere giinde birkac kez havalandirin.
- Ne kadar sik olursa o kadar iyi -

Dogru havalandirma: Giinde 3-4 kez temiz hava
En iyisi cereyan yaptirarak
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El yikama

El yikama, enfeksiyondan korunmak icin
basit ve etkili bir nlemdir.

Ellerinizi diizenli olarak iyice yikayin.

Ellerinizi yalnizca gozle goriiliir bicimde kirlendiginde degil,
ozellikle su durumlarda da mutlaka yikayin:
> Yemek hazirlarken, 6zellikle cig et kullandiginizda
> Yemege baslamadan dnce ve yemekten sonra
> Bir hastayla temasiniz olduysa, yara tedavisi veya bakimi yaptiysaniz
> Disaridan eve gelir gelmez .
' gellre o Z 30 saniye
> Tuvalete gittikten sonra [ &
> Bebek bezi degistirdikten sonra |

> Burnunuzu sildikten, éksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra ’ \ ,
¥ N -2

> (dpe, ayrica hayvanlara ve hayvan yemine mamasina temas edince

Dogru el yikama icin
sunlara dikkat etmelisiniz:

Ellerinizin tamamini iyice islatin:

> Avug icini
> Arkasini
> Parmak uclarini ve tirnaklarn

> Parmak aralarini ve bas parmaklari

Ellerin iyice yikanmasi 20 ila 30 saniye siirer

Ellerinizi iyice kurulayin.




Hijyen konusunda baska faydali ipuclar

... Evinizi hijyenik bicimde temizleme

Evin biitiin odalarinda hijyen son derece 6nemlidir.

> Kap kollari, elektrik diigmeleri, telefon cihazi, uzaktan kumandalar ve farkli kisilerin sik sik
elledigi diger bitiin yiizeyler.
Bu nedenle, ortak kullanilan mekanlardaki yiizeyleri her giin 1slak bezle silin.

> Mutfak, banyo ve tuvaleti bir yiizey temizlik maddesiyle her giin temizleyin.

> Oturma odas! ile yatak odasi, mutfak, banyo ve tuvalet icin ayr temizlik bezleri kullanin. En
iyisi her oda icin ayri bir bez olmasidir Kolay ayirt etmek icin farkli renkte temizlik bezleri
kullanabilirsiniz.

> Her odayi bastan asag temizleyin. En son zemin désemesini silin.

> Temizlik bezlerini kullandiktan sonra asarak iyice kurutun,
ciinkii mikroplar nemli ortamlarda iirer.

> Temizlik bezlerini haftada en az 1kez 60°C sicaklikta
camasir deterjaniyla yikayin.

> Bulasik bezleri ile temizlik bezlerinden baska havlular, el bezleri, yatak carsaflari
ve ic camasirlan da en az 60°C'de yikanmalidir. Normal bir deterjan kullanmaniz
yeterlidir.

% ¢ camasin disindaki giysileri daha dilsiik sicakliklarda yikayabilirsiniz, ancak
ekonomi programi kullanmayin.

> Dis fircanizi her 2-3 ayda bir mutlaka degistirin, soguk alginligina
yakalandiginizda daha sik degistirin.

> El havlularini paylasmaktan miimkiin oldugunca kacinin; herkesin kendi
havlusu olmals; asla! biitiin aile ayni havluyu kullanmamalidir.

El hijyeni kurallarinin tutarh bir sekilde
uygulanmasi, hastalik etkenlerinin
kisiden kisiye oldugu kadar

cesitli yiizeylerden bulasmasini da
onlemenin en etkili yoludur.




Hijyen konusunda baska faydali
ipuclar ... Mutfak hijyeni

Hastalik etkenlerinin bulasmasini 6nlemede

mutfak hijyeni 6zellikle onemlidir.

Mutfakta calisirken ozellikle su durumlarda ellerinizi sik sik iyice yikamaniz
mikroplarin bulasmasini 6nlemede etkili olur:

> Yemek yapmaya baslamadan 6nce,

> Biristen digerine gecmeden 6nce,

> (Cig gida maddeleriyle temastan sonra,

> (ig gidalan kullanmaya baslamadan dnce,
> Coplerle temastan sonra.

> Et ve kiimes hayvani ambalajlarini derhal atin.

> Havlu, kurulama bezi ve temizlik siingerlerini
ozellikle gozle goriliir kirlilik varsa en az haftada bir degistirin.

> Bezleri ve temizlik siingerlerini en az 60°C'de yikayin
(stingerleri makineye camasir filesiyle koymaniz daha iyi olur).

> Bardak, tabak, catal-bicak ve biitiin mutfak gereclerini bulasik makinesinde
en az 60°C sicaklikta yikayin.

> Elde yikayacaksaniz bunu yemekten hemen sonra yapmaniz en iyisidir,
ciinkii mikroplar oda sicakliginda cok hizl iirerler.

> Mutfakta gida sektorii icin onaylanmis temizlik maddeleri kullanin.

> Yiyeceklerle dogrudan temas eden her tiirlii alet ve yiizeyi (kesme tahtalari,
bicaklar, diger aletler ve calisma yiizeyleri) her giin ve her kullanimdan sonra
temizleyin.

> Bulasik, yemek hazirlamada kullandiginiz yiizeyler ve zemin désemesi icin ayri
temizlik bezleri kullanin.

> Bulasik fircalarini bulasik makinesinde yikayin ve diizenli aralarla degistirin.

> Buzdolabini haftada bir islak bezle silin.

> (6p kutusunu sik sik bosaltin ve gozle gériiliir kirlilik oldugunda haftada
en az 1kez 1slak bezle silin.

Onemli:

Temizlik maddelerinin ne miktarda kullanilacagi konusunda etiket iizerindeki
talimatlara uyun!




Hijyen konusunda baska faydali

ipuclar ... Gida maddelerinde hijyen

Gida maddelerinin hijyeni konusunda

en 6nemli kural el yikamadir

Gida maddelerine her zaman temiz ellerle dokunursaniz
tiim ailenizin sagligini korumus olursunuz.

Yemek pisirmeden once:

> Saclarinizi toplayin, giysinizin kollarini kivirin, takilaninizi cikarin.
> Elinizde acik yara varsa su gecirmez yara bandiyla kapatin.
> Zararl bakterilerin baska gida maddelerine gecmemesi icin

cig eti ayn hazirlayin.
> Farkli tiirde gida maddeleri icin ayr kesme tahtalari

kullanin. Kolay ayirt etmek icin farkli renkte tahtalar yararli olabilir.
> Cig tiiketilen gidalan cok iyi yikayin.

Ayrica dikkat edilecekler:

> Biryiyecegin tadina bakmak icin kasik kullanin.

> Yemeklerin agzini acik birakmayin, ciinkii sineklerle hastalik
etkenleri bulasabilir.

> Yemek hazirlarken kullandiginiz yiizeyleri isiniz bitince hemen silin.

> Ev hayvanlarini yiyeceklerden uzak tutun ve ayrica yiyecek hazirlarken
hayvanlara dokunmayin.

> Hastalik etkenlerinin bir yiyecekten digerine bulasmasini dnlemek icin
buzdolabindaki gida maddelerinin temizligine dikkat etmek de 6nemlidir.
Cig eti en alt bolmeye, sebzeleri cekmeceye ve siit irtinlerini en dist
rafa koyun.

> Hasarli (sismis, yamulmus) kavanoz ve teneke kutulari kullanmayin.

> Kullandiginiz dezenfektan ve temizlik maddelerinin gida maddeleri
icin onaylanmis olmasina dikkat edin.
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Destegi icin tesekkiirlerimizi sunariz:

Zusammen gegen Corona. OHANNITER @
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HANAU STEHT AUF HYGIENE

Wer sich schiUtzt, schOtzt uns alle!

Giincel bilgiler icin: f@ u ﬁ
#hanaustehtauthygiene
WWW.Corona-hanau.de #gemeinsamgegencorona
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